RN Spolufinancovano SPOKO .
ERE Evropskou unii z POBESKYD'

Jste pecujici osoba, bydlite v nékteré z obci Pobeskydi, chcete
na chvili zapomenout na kaZdodenni starosti a udélat néco pro
své télo i mysl? Pak pravé pro Vas je ZDARMA urceno nase
cvi€eni, které zvladne upiné kazdy

FYZIOTERAPIE FORMOU
FELDENKRAISOVY METODY

Lektor: PaedDr. Irena Molin
Misto: sal OU Tranovice, Tfanovice 250
Termin: 3.4.2024 od 16:30 do 18:30

S sebou si doneste teplé pohodiné obleceni,
deku, karimatku. MoZnost pfipojit se také
online.

Svou ucast prosim potvrdte
na telefon +420 732 693 405
na e-mail kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz

Akce je poradana v ramci projektu SPOKO Pobeskydi
(reg. €. CZ 03.02.01/00/22_008/0000039), ktery je
realizovan MAS Pobeskydi, z. s., a partnery a je
financovan z Operacniho programu Zameéstna-
nost plus.

Dovolujeme si Vas upozornit, Zze béhem akce
mohou byt pofizovany fotografie ¢i videozaznam
za UCelem dolozeni akce poskytovateli dotace,
propagace a prezentace aktivit projektu MAS
Pobeskydi a partner(. Pokud s pofizenim zazna-
mU nesouhlasite, sdélte to prosim organizatorovi.
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Prinasime svétlo do Zivota potfebnym



