JUDO BESKYDY z.s.

STAN SE CLENEM USPESNEHO SPORTOVNIHO KOLEKTIVU.

R

-

www.judobeskydy.cz

RASKOVICE - FRYDEK- MISTEK - DOBRA - FRYDLANT- NOVA VES -

NOSOVICE - PALKOVICE - HNOJNIK - DOLNi DOMASLAVICE -
KOMORNI LHOTKA - MORAVKA - BRUSPERK

ZACINAME V ZARI.
NABIZIME:

BABY JUDO - Jde o systematické cviceni détského juda s propracovanou metodikou pro déti od 4 do 6 let.
Déti se uci predevsim zakladiim gymnastiky. Ziskaji navyky potifebné pro soustavnou sportovni pfipravu v
pozdéjSim véku. Vénuji se rozvoji sily, rychlosti, obratnosti a vytrvalosti zejména formou zabavnych
cviceni, her a soutézi. Baby judo je vhodné pro vsechny kluky i holky. S uspéchem se zapoji i déti
s nadvahou a snizenou motorickou schopnosti, které by se v jinych sportech hife uplatriovali. Judo bylo
organizaci UNESCO doporuceno jako mimoradné vhodny sport pro déti. Tréninky jsou koncipovany tak,
aby se déti mohly zapojit kdykoliv v prtibéhu roku.

KROUZEK PO SKOLE — ptihlasit se mizou viechny déti od Sesti let. Déti se zde nauéi zakladni dovednosti
z gymnastiky a judistické pady nezbytné pro dalsi trénovani. V prubéhu jednoho roku se vyrazné zvysi
jejich fyzicka zdatnost, nauci se také discipliné, sebeovladani, trpélivosti. Nauci se ptijmout prohru ale
predevsim zvitézit. Déti se zucastiuji vhodnych soutézi odpovidajicich jejich pfipravenosti.

SPORTOVNI KLUB JUDO, VYKONOSTNI A VRCHOLOVY SPORT - V3ichni zajemci, ktefi se judu chtéji vénovat
na zavodni Urovni, nebo se intenzivné zdokonalovat v technikach judo. Déti a mladez prochazi intenzivni a
naroénou pripravou pod vedenim nejlepsSich trenéri s mezinarodnimi zkuSenostmi. Pravidelné se
zucastnuji mistrovskych soutézi doma i v zahranici. Nékolikrat rocné maji moznost dalsi kvalitni pFipravy

na tréninkovych kempech a seminarich. Nejlepsi jsou zafazeni do tréninkovych center vrcholového sportu
a statni reprezentace.

Nezavaznou a bezplatnou, predbéZnou prihlasku vypliite na www.judobeskydy.cz

V pfipadé neucasti bude prihlaska stornovana. Pokud se nepodafi naplnit potiebny pocet déti, budou moci
zajemci vyuzit tréninka na dalSich zakladnach klubu v okoli.

BLIZSI INFORMACE NA www.judobeskydy.cz, email: judoskpova@seznam.cz, tel.: 605513443, 605513429
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