BEZPECNE PRAZDNINY

Pfestoze to jesté pred par tydny mohlo vypadat v3elijak, letni prazdniny si mohou i letos Skolaci
uzivat v pIné mife. Kazdy Skolak se nejvice t&Si na zavér sSkolniho roku, na dva mésice letnich
prazdnin, nové kamarady, letni tabory a veSkera dobrodruzstvi, které s sebou prazdniny
pfinaseji. Prazdniny vSak také pfinaseji mnoho slozitych situaci nejen pro déti, ale také pro
jejich rodice, ktefi musi i nadale chodit do zaméstnani. A tak se mlze stat, ze starSi déti
zustavaji po dobu jejich pracovni doby sami. Pro bezpe€néjsi proziti letnich prazdnin jsme pro

déti pfipravili par uzite€nych rad.

Mladsim détem, na |. stupni zakladni $koly, bychom doporucili nasleduijici:

V pfipadé, Ze musite zUstat sami doma

Kukétko, Fetizek -
TO JE BEZPECNE.

- Nikdy nikomu cizimu neotvirejte a nefikejte do doméaciho
telefonu, Ze jste sami doma

- PrFi odchodu z domu byste mély uzavrit okna, uzamknout
hlavni dverfe

- Nechte rodi¢iim vzkaz kam a s kym jste Sly ven, popfF. kdy
se vratite

- Nenastupuijte s cizimi lidmi do vytahu

Takeé pfi hrani si venku na hfisti, pfi sbirani hub nebo koupani

- Nenoste kli¢e ani mobilni telefon viditelné a neodkladejte
Jje mimo svdj dosah treba na hristi

- Nebavte se na ulici nebo na hfisti s cizimi lidmi, nic si od
nich neberte a nikam s nimi nechodte

- Pri hrach a to nejen v lese muzete narazit na munici,
s touto nikdy nemanipulujeme a ihned pfivolame dospélého
nebo volame na linku 158 (v pfipadé manipulace s munici
muze dojit ke zranéni, které muze vést k trvalym
nasledkum)

- Pfi koupani vneznamych vodach respektujeme
doporucéeni jako je zakaz skakani do vody nebo zakaz

koupani — kazde takové upozornéni ma svuj ucel a je tam umisténo z néjakého
zavazného duavodu a ne proto, Ze by Vam dospéli zavidéli, Zze mate prazdniny a
muZete si uzivat, zatim co oni musi chodit do zaméstnani

- Pokud byste se pri prochazce at uz lesem, parkem nebo Vam novym neznamym
méstem, ztratily, zustarite na misté a nikam nechodte



Cyklovylety nebo jizda vozidlem

- Prfed tim, neZ vyjedete s kamarady na kole nékam na vylet, zkontrolujte si povinnou
vybavu svého jizdniho kola a nezapomerite na prilbu!

- Tak jako na jizdnim kole musite dbat bezpecnosti, také pfi jizdé vozidlem, jako
spolujezdec, musite dodrZzovat urcita pravidla — jednim z nich je, Ze musite byt
pfipoutani bezpecnostnim pasem (nejen, ze za nepfipoutani hrozi pokuta, ale také
Vam bezpecnostni pas muize pfi srazce zachranit Zivot).

Pripoutej se,
m

Starsi déti, na Il. stupni zakladni Skoly, mohou vyuzit rad uvedenych nize:

| v obdobi letnich prazdnin se mlze stat, ze poCasi venku zrovna nesvadi k venkovnim hram
a tak usedate k televizi, pocitaci nebo mobilnim telefonim

- Méjte vSak stale na paméti, Ze pocita¢ ti kamarady Q@
nevynahradi a myslete také na to, Ze pohyb na PO SPAvE!
derstvém vzduchu je zdravy, mnohem zdravéjsi nez hoa, spam.
sezeni u pocitace s ohnutymi zady

- Nevéite vSemu, co na internetu pi§i a presto, Ze
navazujete ftfeba zrovna nova , on - line ,
kamaradstvi, nezapomerite, Ze | v bezpecném
prostfedi svého pokoji¢ku na Vas mohou ¢ihat riizna
nebezpedi

- Zabezpecte spravné svuj pocitac - heslem,
antivirovym programem apod.

- Chrarite své soukromi — nesdélujte sva telefonni Cisla, rodna &isla, adresu bydlisté

- Nikomu neposilejte své intimni fotografie, neodpovidejte na neslusné, vulgarni nebo
hrubé maily i vzkazy

- Nedomlouvejte si schizku pres internet, aniz byste o tom fekli nékomu jinému

- Nesdélujte informace o tom, kde se pohybujete nebo Ze odjizdite napr. na dovolenou
apod.
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0d: nemnamy@semnam.cz &
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Datum: 21. 240 2017 Try
Komu: Honzik@seznam.cz

«Pokud tento email nepoiles do tydne
deseti kamaradam, nebude se ti daldich
deset let dafit..”

\| PREPOSLAT?

Preventivni videa v odkaze:
https://www.policie.cz/clanek/jsme-v-tom-spolecne-aneb-internetem-bezpecne.aspx

Video s pfispévkem na facebooku Policie CR:
https://www.facebook.com/168628236521263/posts/3376859572364764/
Moravskoslezsti policisté preji vSem détem bezpeéné proziti letnich prazdnin.

por. Karla Spaltova
nprap. Bc. Marika JeliCova
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