Jak tfidit kuchyrnské oleje

Tentokrat si ukazeme, jak olej a tuk v domacnosti spravné sbirat, aby to pro vas bylo co
nejpohodInéjsi.

Najdéte vhodnou lahev

K tfidéni se hodi jakakoliv PET lahev se Sroubovacim vickem — od klasické mineralky, slazenych
napoja, dzusu, mléka, pouzitého oleje, ale i od pracich ¢i mycich prostfedkd. Snaz se vam bude olej
pfelévat do lahvi se Sirokym hrdlem, jakou maji ledové €aje, dZzusy nebo mléko.

Olej z varfeni, smazeni a jidel mizete do PET lahve prelévat budto pfimo, nebo si mizete pomoci
.mezistanici, totiz sklenénou zavarovackou se Sroubovacim vickem. Pfimo do PETky doporu€ujeme
slévat spiSe domacnostem s niz8i produkci oleje, ktery pochazi hlavné ze studené kuchyné (salaty,
nakladané dobroty apod.). Naopak sklenéna zavafovacka snese vysSi teploty oleje a Iépe se do ni
preléva z panve ¢&i pekace.

Opatrné olej prelijte

Pfi samotném prelévani je vhodné pouzit trychtyf, obzvlast ma-li lahev uzsi hrdlo nebo mate-li vétsi
mnozstvi oleje. Pokud olej obsahuje hodné pevnych zbytkl jidla (z nakladané zeleniny &i smazeni a
peceni), mlzete je zachytit sitkem, aby vam trychtyf neucpaly. Do PET lahve ani do sklenice nikdy
nepfeléveijte horky olej, muzZe dojit k roztaveni lahve nebo dokonce popaleni!

Olej vzdy vlévejte pomalu a opatrné, aby vam nepretekl pfes okraj. Rozlity olej dovede nadélat péknou
neplechu, méjte proto po ruce ubrousek &i papirovou utérku, abyste mohli olej v pfipadé ukapnuti rychle
setfit. Bezpe€néjsi je umistit PET lahev pfi liti do dfezu.

Tip: Vétsi objemy oleje, napf. z fritovaciho hrnce, viévejte radéji pomalym, ale soustavnym proudem.
Pfi naklanéni hrnce a opétovném vraceni vam olej poteCe z vnéjsi strany a bude kapat vSude okolo.

Pevné tuky nechte roztat

Pevné tuky jako maslo, sadlo, ztuzené tuky nebo vypek mizete pfendat pomoci stérky i vafecky nebo
je nechte na par desitek vtefin rozpustit v mikrovinné troubé &i lehce rozehfat na panvi, v pekaci, v
hrnci. Bézné jim staci teplota jiz okolo 40 °C, takze se nemusite bat popaleni, prasknuti &i zhrouceni
lahve.

NapInénou lahev odneste do popelnice

Po preliti oleje sbérnou nadobu dobfe uzaviete a schovejte na misto, kde nebude prfekazet a kde
nehrozi pfevrzeni Ci rozbiti (skfifika pod dfezem, spiz apod.). Jakmile mate PET lahev plnou, dobfe ji
uzaviete a odneste do nejblizSi olejové popelnice, kterou najdete na nasi mapé. Do popelnice vhodte
celou a dobfe zaSroubovanou PET lahev, olej nikdy nepfelévejte nebo nevhazujte ve sklenéné nadobé.

Méate dalSi napady na zlep3eni nebo jste narazili na problém, kterému je dobré se vyhnout? Urcité nam
dejte védét na naSem facebooku Tfidimolej.cz nebo instagramu tridimolej.cz.



