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“ PSYCHOHYGIENA PRO PECUJICI
. a IV.

: PFijdte nacerpat inspiraci, zjistit co vSe pozitivniho miZete udélat nejen
. pro sebe, ale i pro ty, o které pecujete nebo si vyzkouset r(izné techniky :
: a figle, které vam pomohou pecovat o svou dusevni kondici. '
Workshopy vas bude provazet erudovany psycholog s letitou praxi
v oblasti psychologie, dopravni psychologie a osobniho rozvoje

Mgr. et Mgr. FRANTISEK ZAKOPAL

Psychohygiena pro pecujici lll.
streda 30.11. 2022, 16:00 — 18:00
Psychohygiena pro pecujici IV.
streda 14.12. 2022, 16:00 — 18:00
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Zajem o ucast potvrdte prosim na tel. 732 693 405 nebo
e-mail sarepta.metodik@slezskadiakonie.cz

Setkani poradame v ramci projektu Slezské diakonie

Podpora pecujicich osob v obcich MAS Pobeskydi; KPVP 6/22 Podpora aktivit pro pecujici v domdcim prostredi

VESKERE AKTIVITY PROJEKTU JSOU PRIMARNE URCENY PRO PECUJICi Z MAS POBESKYDI

L Slezska diakonie

PFinasime svétlo do Zivota potfebnym

Dovolujeme si Vs upozornit, Ze béhem workshopu mohou byt pofizovany a nasledné zverejnény fotografie ¢i videozaznam za
U¢elem propagace a prezentace aktivit projektu Slezské diakonie, se sidlem Na Nivach 7, 737 01 Cesky Té&$in, 1CO: 65468562.
Pokud s pofizenim zaznam( nesouhlasite, sdélte to prosim organizatorovi.
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